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Hier gibt es eine
franzosische
Ubersetzung.

MIT PKU HOCH HINAUS
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GRENZENLOSE

MOGLICHKEITEN!

, Wir freuen uns, im Folgenden ein besonderes Highlight

eines PKUlers veroffentlichen zu kénnen, der im wahr-
sten Sinne des Wortes etwas GroRartiges in diesem Jahr

& erlebt hat. Raffael Villers lebt in der Schweiz, ist 16 Jahre

alt und geht in die 13. Klasse. Laut seiner Mutter ist er
ein ausgezeichneter Schuiler und bereitet sich auf die

¢ Schweizer Matura, den Abschluss in der 13. Klasse vor.

Er hatte die einmalige Gelegenheit, ein ganz besonderes
Abenteuer zu erleben. Er méchte mit seiner persénlichen
Geschichte Uber seine spannende Expedition zum Gipfel
des Kilimandscharo allen Scholern, Eltern und weiteren
Familienangehdrigen Mut machen, sich zu trauen, ganz

[ personliche Abenteuer zu erleben und die vielzahligen

Maglichkeiten auch trotz der PKU zu sehen und zu nutzen.

Wie bist Du zu dieser hesonderen
Gelegenheit gelkommen, den
Kdimandschoro zu besteigen?

Im Rahmen meiner Matura am Gymnasium ,College de Cham-
pittet in Pully, Schweiz, hatte ich das Gluck, an einer Expedition
zum Gipfel des Kilimandscharo (5891 m) in Tansania teilneh-
men zu kénnen, wo sich der letzte Schnee Afrikas befindet.

Die Reise sollte etwa zwei Wochen dauern, wovon sieben Tage
auf die Expedition selbst entfielen. Die erste Frage, die hier auf-
kam, betraf die Erndhrung auf dieser Reise. Bei dieser Art von
Trekking sind die Reisebedingungen recht minimalistisch, da
man im Zelt schlafen muss und mit sehr wenig Gepack von
Lager zu Lager zieht.

Die t&gliche Einnahme von Aminosdurenmischungen und
die sehr strenge Diét stellten die Organisatoren vor ein bisher
unbekanntes Problem, das mich von der Teilnahme an diesem
Abenteuer, das mir sehr am Herzen lag, hatte abhalten konnen.
Dank Nutricia Metabolics und dessen Team konnten wir in Zu-
sammenarbeit mit dem CHUV (Centre hospitalier universitaire

% vaudois) in Lausanne alle Fragen beantworten, so dass einer

Teilnahme nichts mehr im Wege stand.

M Gab es eine Checkliste fiw Dich

vor dem Beguwn dieser Reise?

g Die Vorbereitung auf diesen Trek ist sehr klar und jeder Teil-
% nehmer erhalt eine Liste mit Material und AusrUstung.
d Was die Verpflegung angeht, gab es nur Hinweise auf

Proteinriegel, Elektrolyte fur das Wasser und P

die ublichen Medikamente (Aspirin, Malarone, Diamox gegen
die Héhenkrankheit).

Wie hast Du diese Expedition
empfunden?

In sieben Tagen legten wir Gber sechzig Kilometer zurick und
stiegen von 1740 m auf 4570 m, um dann wieder auf 3910 m
abzusteigen (um sich an die Héhe zu gewohnen) und auf
5891m zu enden. Einige Etappen wurden nachts zurickgelegt,
um der Hitze zu entgehen, und jeder Trekkingtag dauerte etwa
acht Stunden.

Das Hungergefuhl beim Wandern variiert je nach Ermidungs-
zustand. Es gab Zeiten, in denen ich von eiweikarmen Frucht-
riegeln profitieren konnte, die mir den nétigen Schub gaben. Die
eiweilarmen Riegel waren das Einzige, was mir in dieser extre-
men Situation brigblieb.

Tbmo: (auch in weniger extremen Situationen) EiweiRarme

Knabbereien fur Zwischendurch: Einfach ein paar Handvoll
unserer eiweiRarmen Cerealien wie z.B. Milupa lp-ringlets und
-flakes oder Loprofin Flakes, in eine kleine Tute packen und
trocken zwischendurch knabbern - das sorgt fur einen Kohlen-
hydrat-Nachschub, sie haben kaum Gewicht und nehmen wenig

Platz im Rucksack ein.

Auf den letzten Kilometern hatte ich kein Hungergefihl mehr, da
die Mudigkeit so groR war und die Aufregung, endlich den Gipfel
zu erreichen, unsere ganze Aufmerksamkeit in Anspruch nahm.




Was waren die besonderen
Herawsforderungen bei PKU?

Zunéchst einmal mussten wir fur die Reise zwei zuséatzliche
Taschen mit eiweikarmer Nahrung zu den zwei Taschen, die pro
Teilnehmer erlaubt waren, bereitstellen (Daunenjacke, Ausrus-
tung, Stécke, Kleidung). Wir flogen von Genf nach Addis Abeba-
Kilimandscharo, wo ich befirchtete, dass die 6rtlichen Behorden
meine ungewohnten Lebensmittelpakete zurtckhalten wirden,
was aber zum Gluck nicht der Fall war.

Tupp: Wenn Deine Reise gebucht ist, solltest Du Dir von
Deinem Stoffwechselzentrum bescheinigen lassen, dass Du
eine erbliche Stoffwechselstorung hast und daher eine
besondere Dist mit Spezialnahrungen und
eiweikarmen Speziallebensmitteln einhalten
musst. Einen Vordruck dafur sowie viele hilf-
reiche Tipps fir deine anstehenden Reisen
findest Du Uber den QR-Code. “_2]
Aber abgesehen davon, dass diese zwei zusétzlichen Sacke mit
Lebensmitteln sperrig waren, mussten wir im Voraus genaue
Dosierungen berechnen, die an jede Etappe angepasst waren.
Vor Ort mussten die Kéche in den Lagern verstehen, wie
sie meine Produkte und meine Nutricia-Nudeln und meinen
Nutricia-Reis verwenden sollten. AuRerdem hatte ich unter an-
derem die praktischen vorportionierten Milupa PKU 3-Shakes
mit dabei, die gut zu verstauen waren, aber fUr die ich wieder
Wasser zum Anmischen brauchte. Und Ihr kénnt Euch vor-
stellen, dass unter solchen extremen Bedingungen das Wasser
auch gut kalkuliert werden muss.

Gibt &5 rgenduselche Ratschlige,
die Du anderen PKUlern mit anf
den Weg geben maochtest?

Die erste Botschaft ist einfach und hoffnungsvoll: PKU zu haben
ist kein Hindernis, um die wildesten Traume zu verwirklichen.
Die einzige wirkliche Einschrankung ist eine aufwendige Orga-
nisation, die aber letztendlich nicht uniberwindbar ist.

Mein Rat an andere PKUler ist also dieser: Setzt Euch keine
Grenzen aufgrund eurer Diat, alle Traume und Pléane sind még-
lich, aber seid diszipliniert und organisiert.

Gibt es etwns, das Du beim
nichsten Mal anders machen wirst?
Trotz meiner Bemuhungen ist es nicht immer einfach, die
Aminosdurenmengen in 5000 m Hoéhe strikt einzuhalten.
Das nachste Mal werde ich versuchen, noch besser zu planen
und mehr Trinkflaschen mit Wasser mitzunehmen, um meine
Mischungen zuzubereiten.

Wos waren Deine

perss Lich Hi Kte?

Der erste Hohepunkt war die Annahme meiner Bewerbung
nach einem harten Auswahlverfahren mit mehreren Trainings-

einheiten und korperlichen Tests, bei dem nur 17 Bewerber

ausgewahlt wurden. Der zweite Hohepunkt war unsere Ankunft
am Gate Machame - 1740 m im Kilimandscharo-Park. Diese
Etappe war wichtig, da sie den offiziellen Beginn unseres
Abenteuers markierte. Mein dritter Hohepunkt war, als wir auf
der Barinco Wall ankamen, einer steilen und beeindruckenden
Klippe, die die afrikanischen Ebenen Uberragt. Das war ein sehr
emotionaler Moment fur mich, denn er bedeutete auch, dass
wir die Halfte unserer Reise zurickgelegt hatten und bot zudem
einen aulkergewohnlichen Ausblick. Mein vierter Hohepunkt war
der letzte Abend im Zeltlager am FuRe des Gipfels, wo ich nicht
schlafen konnte, weil ich auf den Start des letzten Aufstiegs um
1 Uhr morgens wartete.
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PORTIONIERTE AMINOSAURENMISCHUNG
Mit Energie aus Kohlenhydraten und Fett

PORTIONIERTE AMINOSAURENMISCHUNG
Wenig Kalorien und mit DHA

Bei der Beratung zu der idealen Aminosaurenmischung hilft
Dir am besten Dein Stoffwechselzentrum...

... aer ounch die Nwtricia Metfabolics Helpline
Ut bel Fragen tmmer gerne fivr Dich da.

+49 (0) 800 747737 99 (gebuhrenfrei aus D-A-CH)
info@nutricia-metabolics.de

) Name: Nutricia Metabolics
+49 (0) 69 719 135 4600 17



